Infoleht patsiendile/lapsevanemale

Nahabiopsia on koeproovi votmine histoloogiliseks uuringuks, et saada tipsemat

informatsiooni nahamuutuste kohta.

Protseduuri kiik:
nahk desinfitseeritakse 70% alkoholi lahusega voi Cutaseptiga ning tuimestatakse

2% lidokaiini siistiga.

Nabhatiiki votmiseks kasutatakse spetsiaalset biopsiandela, mis surutakse 14bi naha kuni

nahaaluskoeni. Nahatiikike eemaldatakse naha all asetsevast rasvkoest.

Soltuvalt naha defekti asukohast ja suurusest suletakse haav dmblusega voi rGhksidemega.
Nahale asetatakse plaaster, mis peab sinna jiima 24 tunniks. Omblused eemaldatakse

7-14 pdeva parast.

Paranemisel jdéb nahale vdike arm. Eemaldatud koeproov saadetakse mikroskoopiliseks
uuringuks laboratooriumisse, kus spetsialist annab kirjaliku vastuse, mille alusel otsustab

raviarst diagnoosi ja ravi.

Riskid:

¢ harvadel juhtudel voib tekkida haavanakkus. Hoolitsege haava puhtuse eest;

e kujuneda voib haava- ehk keloidarm — naha pinnast kdrgem armkude. Keloidarm
tekib, kui organismil on eelnev kalduvus nahavigastuste korral moodustada armkude.
Kui Teil/Teie lapsel on esinenud haava-arme, informeerige sellest oma arsti;

e verejooks protseduuri ajal on véike. Kui Teil/Teie lapsel on tdsine hiilibimishéire voi
kui tarvitate hiitibimist mojutavaid ravimeid (sh aspiriini), informeerige sellest oma

arsti;
o allergia. Lidokaiin on sagedamini kasutatav kiiretoimeline paikne tuimesti, mille suhtes
esineb viga harva allergiat. Kui Teil/Teie lapsel on esinenud allergiat tuimestitele,

teavitage sellest arsti enne protseduuri.
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