0ooN

SA TALLINNA LASTEHAIGLA

Miksitsioontsiistograafia

Uuringumeetod

Uuringut tehakse kusepdie, kusejuhade ja kusiti uurimiseks. Uuringu tegemiseks viiakse kusepdide kateeter
ja kusepdis tiihjendatakse. Tiihjendatud kusepdis tdidetakse kehatemperatuurini soojendatud fiisioloogilise
lahuse ja vesilahustuva kontrastainelahusega. Peale kusepdie tditmist urineerib patsient lamades
rontgenilaual. Liihiaegsete rontgenildbivalgustustega jélgitakse kusepdie tditumist ja tithjenemist ning
tehakse vajalikud rontgeniiilesvotted kusepdie tditmise ja/voi urineerimise ajal ja pdie tithjendamise
jargselt.

Niidustused
Miktsioonitsiistograafiat tehakse ureetra anatoomia valjaselgitamiseks, voimaliku ureetras asuva takistuse
avastamiseks voi vesikouretraalse refluksi uurimiseks.

Vastuniidustused
Vastundidustuseks on iilitundlikkus kontrastainetele ja dge neerude-kuseteede poletik.

Ettevalmistus uuringuks

Uuring ei ndua eriettevalmistust, vélja arvatud juhud, kui miktsioonitsiistograafiale jargneb kohe
intravenoosne urograafia (vt. IVU ettevalmistust). Soovitav on enne uuringut tithjendada jaimesool.
Viikelaste puhul voib vajalik olla sedatsioon uuringu ajaks. Uuring kestab tavaliselt 40 minutit.

Voimalikud tiisistused ja ohud

Viga harva vaib iilitundlikkuse puhul tekkida reaktsioon kontrastainele. Monikord voib uuring dgestada
kroonilist kuseteede pdletikku. Uuringu riskiks on ka voimalik kuseteede infitseerumine uuringu kdigus voi
ureetra vigastamine kateetri paigaldamise ajal.

Peale uuringut on soovitav rohkelt juua, et suurendada diureesi ja vihendada vdimalikust ureetra ja
kusepdie arritusest tingitud ebamugavustunnet.

Kui lastel kasutatakse sedatsiooni, siis tuleb neid peale uuringut jélgida 2—3 tundi.

Kuigi uuringu tegemiseks kasutatakse rontgenikiirgust, on reaalne oht uuringul saadud kiirgusest tingitud
terviserikkeks véike.

Uuringuga saadav kiirgusdoos soltub patsiendi kehaehitusest ja kehakaalust.

Juhendi on koostanud
Aita Tilk, radioloogiateenistuse juhataja
ja Karin Kuusik, radioloogiateenistuse vastutav ode

Mirts 2012



