Voodimargamine. Kuidas vanemad aidata saavad?

Voodiméargamine on palju sagedasem probleem kui arvatakse. Oluline on teada, et te ei ole selle
probleemiga lksi. Lapsevanemad kdll ei rddgi omavahel meeleldi voodimargamise teemal, kuid see
on Usna sage probleem ja kindlasti pole teie laps ainuke, kel selline mure.

Uuringud on naidanud, et 4,5-aastaselt margab aeg-ajalt (harvem kui 2 korda nadalas) voodit 1 laps
5-st ja sagedamini (2 ja enam korda n&dalas) 1 laps 12-st. 9-aastasena margab harvadel juhtudel ikka
veel voodit 1 laps 12-st.

Kuidas madratletakse voodimargamist?

Voodiméargamine (tuntakse ka Gise uriinipidamatuse voi enureesi nime all) on kontrollimatu erinevas
koguses uriinileke magamise ajal.

Sonal ,,kontrollimatu” on oluline tdhendus, see naitab, et lapse tegevus ei ole tahtele alluv.
Kuivaksjaamise hilinemist on poistel marksa sagedamini kui tiidrukutel. Voodimargamist jaotatakse
kaheks alatlilibiks, sGltuvalt sellest, kas lapse margamisprobleem on ainult 6ine (praegu kasitleme
ainult seda) vGi on olemas ka paevane uriinipidamatus jt haigustunnused.

Paljude laste seisund, mida nimetatakse ,esmane voodimargamine”, tihendab et laps margab
voodit vdikelapseeast alates ilma pikema kuiva perioodita. Vastupidiselt levinud uskumusele ei ole
esmane voodimargamine psiihholoogiline probleem. , Teisene voodimargamine” ilmneb lastel, kes
on eelnevalt vahemalt 6 kuud kuivad olnud ja kellel on margamine mingil pdhjusel uuesti tekkinud.
Neid pOhjuseid on palju ja erinevaid, aga sageli on see seotud suurte muutuste véi lGleelamistega
lapse elus, mille hulka v&ib kuuluda uude kooli v&i lasteaeda minek, 6e vdi venna siind, sugulase
surm, elukoha vahetus. Enamikul voodimargamise juhtudel on siiski tegu meditsiinilise pohjusega ja
peaksite kilastama arsti, et selles osas ndu pidada.

Enam kui 5-aastase lapse puhul ei ole regulaarne voodimargamine normaalne ja vanematel
soovitatakse péorduda arsti poole!

Kuseteed. Kuidas see tootab (voi peaks tootama)?

Paeva jooksul taitub pdis jark-jargult neerudest saabuva uriiniga. PGis on nagu veniv kott, mis laieneb,
et vedelikku dra mahutada. Kui saavutatakse maksimaalne mahutavus, siis tekivad kusepdie
kokkutémbed ja ajju Iaheb signaal, et pdit tuleb tiihjendada. Tiihjenemise kaigus tdmbub pdis uriini
valja surumiseks kokku.

Lapsed hakkavad poie tiihjenemise vajadust teadlikult tajuma 2—3-aastaselt, dpivad jark-jargult
urineerimistungi kontrollima, kuni saavad potile minna. Enamik lapsi saavutab paevase kontrolli 3.—4.
eluaastaks, tidrukud pisut varem kui poisid. Selles staadiumis on taiesti normaalne, kui 4-aastased
lapsed 66sel voodit margavad ja kui neil jargnevatel aastatel aeg-ajalt ,6nnetusi juhtub”.

Mis pohjustab oist voodimargamist?

Voodimargamisel on teadaolevalt mitmeid erinevaid p&hjusi, mis tksi voi (iheskoos vdivad teie lapse
Oist voodimargamist pdhjustada.

e Organism ei saada veel Gigeid signaale
Organism toodab ainet nimega ,vasopressiin®, mis toimib neerudele, andes neile kasu 0Oist
uriinitootmist aeglustada ja uriini kontsentreerida. Kui aga vasopressiini toodetakse
ebapiisavalt, siis sdnum ei joua kohale ja pdis peab seetdttu 66sel, lapse magamise ajal,



toime tulema suure, paevasele ajale iseloomuliku uriini kogusega. Lapse vanuse kasvades
vOib vasopressiini hulk suureneda, lahendades sellega probleemi.

Poie funktsionaalne maht on 66sel vihenenud

Peab olema vastavus kahe asja vahel — 66sel produtseeritud uriini hulk ja pdie voime eneses
uriini hoida. Uhes uuringus on niidatud, et enureesiga lastel esines voodimargamist juhul, kui
Oine uriiniproduktsioon oli kdrge ja lletas pdie mahtu.

Lapsel on raskusi iiles arkamisega

Unest darkamiseks vajalike stiimulite tase (virgumislavi) on inimestel erinev. Uuringus, milles
vorreldi voodimargajaid mitte-margajatega, taheldati nende vahel suuri erinevusi
virgumislave osas. Arvatakse, et eespoolmainitud vasopressiini defitsiit vdib soodustada
olukorda, kus tditunud pdis ei aja inimest Ules.

See on perekondlik ndhtus

Kisige oma vanematelt, kas ka teie olite teistest pisut vanem, kui 66siti kuivaks jaite. Kui te
ise vOi teie partner enam kui 5-aastaselt voodit margasite, on teie lapse jaoks tavaline sama
teha.

Mis ka ei oleks teie lapse voodimargamise pohjuseks ja s6ltumata sellest, kas see on koos paevaste

siimptomitega voi ilma — drge laske tal vaikselt kannatada. Radkige oma arstiga, kellel on

kogemused probleemiga tegelemisel ning kes saab teid aidata ja nou anda.

Mida teha voodimdrgamise ennetamiseks?

Jargnevalt on toodud moéned tegevused, mida voiksite proovida.

Piilidke muuta lapse ohtust joomisharjumust

Julgustage oma last jooma rohkelt paeva jooksul, et aidata tal saavutada kontrolli pdie le ja
vdhendada joomist 6htul, enne magamaminekut. Valtige kihisevaid jooke, eriti 6htul, kuna
need vdivad pdhjustada neerudes suuremat uriiniproduktsiooni. Arge pange jooki lapse
O0okapile.

Soovitav joogi arv paevas on olenevalt vanusest 6—8 klaasitait.

Piilidke muuta dieeti

Voodimargamise ja kbhukinnisuse vahel on tugev seos. Veenduge, et lapsel ei oleks
kdhukinnisust, sest see voib tekitada pdiearritust, mis tahendab vajadust sagedamini potil
kdia. Veenduge, et toit sisaldaks rohkem téisteratooteid, varskeid puu- ja juurvilju.
Proovige rakendada preemiapunktisiisteemi

Paljusid lapsi on voimalik motiveerida ,,tdhekeste” v6i samalaadse preemiasiisteemi abil.
Premeerige tegevuste eest, mida laps kontrollib, mitte kuivade 60de eest. Naiteks andke
lapsele tahekesekleeps, kui ta joob paeva jooksul dige arvu jooke voi kdib enne
magamaminekut ilma kdskimata potil.

Proovige kohandada 6htust rutiini

Veenduge, et laps kaiks potil viimase asjana enne magamaminekut.

Kuigi moned siinsetest soovitustest vdivad olukorda muuta, on arstiga radkimine siiski kdige

olulisem. Tapselt nagu haigusedki, ei ole voodimargamine lapse siii ja ravita jatmise korral voib

see moOjutada tema enesehinnangut ja isegi arengut.



Voodimadrgamine — drge jitke seda tahelepanutal!

Kuigi Gldiselt usutakse, et voodimargamine moodub ravita, ei ole see sugugi alati nii — mida
sagedasem on voodimargamine, seda tdeniolisem on, et see jatkub tdiskasvanueani. Oist
voodimargamist esineb 1,5—- 3% tadiskasvanutest.

Arge kartke abi kiisida — mida rohkem teate, seda paremini olete valmis olukorda lahendama.
Asjatundjaga radkimine annab kindlustunde ja vdib pakkuda olukorrale uue kasitluse. Saadaval
on ka ravimid, mida arst voib soovitada parast kéigi asjaolude pdhjalikku arutamist teie ja teie
lapsega.

Moned moisted
Oine enurees — dine voodimargamine ehk soovimatu allapissimine, mis ei ole seotud iihegi fiilisilise hdirega pdies ega
kuseteedes.

Esmane voodimargamine — voodimargamine lastel, kellel ei ole kunagi elus 6ist kuiva perioodi olnud.
Teisene voodimargamine — voodimargamine lastel, kes on eelnevalt vahemalt 6 kuu jooksul 66sel kuivad olnud.

Vasopressiin — aine, mida toodab organism ja mis toimib neerudesse, andes neile kdsu uriinitootmist aeglustada ja uriini
kontsentreerida. Normaalselt suureneb vasopressiini eritumine 66siti.
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