Synactheni test

See teabeleht annab iilevaate, kuidas viiakse 14bi test Synactheniga.

Synactheni test on uuring, mis néitab, kas neerupealised toodavad piisavalt kortisooli. Kortisool on
tiks olulisim steroidhormoon, mis hoiab meid tervena, samuti muutub inimeste enesetunne, kui selle
hormooni tase on liiga madal voi korge.

Testi labiviimiseks kasutatakse lithikest Synactheni testi meetodit. Tavapiraselt voetakse testi
kdigus 3-4 korda vereanaliiis (0 min, 30 min, 60 min (120 min)).

Test viiakse 1dbi endokrinoloogiateenistuse péevastatsionaaris kell 8.00-12.00, vastavalt arsti
poolt médratud ajale.

Testi kestvus on umbes 2 tundi.

Enne testile tulekut:

e Pidage ndou ja konsulteerige arstiga, kui tarvitate mingeid ravimeid, eriti hormoone
sisaldavad ravimeid (inhaleeritavad steroidid, kreemid, plaastrid, nina steroidid, suukaudsed
steroidid, niiteks prednisoloon, hiidrokortisoon vo1 deksametasoon jne.)

Need vdivad mdjutada testi tulemusi.

e Voib siiiia ja juua.

Testi ajal:

e Ode paneb lapse kiele veenikaniiiili. See on viike toru vereproovide vdtmiseks, mis
jadb veeni.

e Testi ajal siistitakse Synactheni lahust tuhara- voi reielihasesse.

e Vajalikud vereanaliiiisid voetakse kantiiili kaudu.

e Testi ajal lamatakse rahulikult, voib lugeda raamatut/ajakirja voi tuua kaasa isiklik raadio,
CD-méngija voi nutitelefonist kuulatav muusika (sel juhul votke, palun, kaasa korvaklapid).

Parast testi:

e Veenikaniiiili eemaldamise jérel vOib patsient koju minna.



Testi méju patsiendile:

e Synacthenil on vdhe kdorvaltoimeid. Voib esineda kerget ebamugavustunnet (valu)
lihasesse siistimisel, kuid see m66dub mdne minuti parast. Voib ilmneda punetus siistekoha
timber. Vdga harva voib esineda kergeid allergilisi tunnuseid, veel harvem
raskemaid allergilisi reaktsioone.

Testi tulemused edastab Teile raviarst.
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