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SA TALLINNA LASTEHAIGLA

Gliikloosi taluvuse test ehk gliikoosi tolerantsustest (OGTT)

Infoleht annab iilevaate gliikoosi taluvuse testist ehk gliikoosi tolerantsustestist. Gliikoosi
tolerantsustest on uuring, mis selgitab vilja keharakkude voimet omastada suhkrut (aitab

avastada varaseid veresuhkru taseme muutusid).
Enne testi tegemist:

e pea ceclnevalt ndu arsti ja tervishoiupersonaliga, kui tarvitad ravimeid, mis vodivad
testi tulemusi mojutada;

e 500 tavapiraselt (testile eelnevatel paevadel);

e vahetult enne testi ole sdomata ja joomata vihemalt 8-12 tundi;

e s.t testile tule hommikul kell 8 tithja kohuga!

Testi tegemise ajal:
e ¢j tohi suiia;
e on keelatud fliisiline aktiivsus (ole rahulik).
Pirast testi:
e voib siilia.
Kuidas testi tehakse:
Koige tavalisem gliikoosi tolerantsuse test on suukaudne gliikoosi tolerantsuse test (OGTT).
Veresuhkrut maddratakse veeniverest, vereanaliiliside votmiseks paigaldatakse veenikaniiiil.

Koigepealt mdddetakse tiihja kdhu veresuhkur. Seejdrel palutakse juua gliikoosilahust (75g
gliikoosi lahustatakse 200ml vees). Joodava lahuse kogus soltub kehakaalust.

Gliikoosijook tuleb dra juua 3—5 minuti jooksul. Verd vietakse kolmel korral: enne joomist,
seejarel 1 ja 2 tundi parast gliilkoosilahuse joomist (kui arst ei ole teinud vajadusel korraldust
sagedasemateks kordusteks).

Testi kestus on vihemalt 2 tundi.

Testi moju patsiendile:

Tdsiseid korvaltoimeid gliikoosi tolerantsustesti puhul esineb darmiselt harva.
Gliikoosi tolerantsustest voib pohjustada oksendamist, higistamist, uimasust ning hingeldamist 4
gliikkoosilahuse joomise jérel.
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Protseduur voib olla pisut ebamugav ja pohjustada kerget valu ndelatorkel (e Kaniiiili
paigaldamisel).

Testi tulemused:

Veeniverest gliikoosi normvéirtused tiihja kdhuga on 3,3—-5,6 mmol/l ning kahe tunni pérast
< 7,8 mmol/l.

Testi tulemused edastab teile raviarst.
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