
Käesoleva infolehe on kinnitanud SA Tallinna Lastehaigla kvaliteediteenistus 30.12.2015 

Gonadotropiini stiumulatsiooni tekst  (LH-RH TEST) 

Infoleht  annab ülevaate  LH-RH testi tegemisest. 

LH-RH stimuleerib suguhormoonide produktsiooni. LH-RH test aitab selgitada, kas lapsel on alanud 

murdeiga. 

Enne testi tegemist: 

 söö ja joo
 ei ole tarvilik teha erilisi ettevalmistusi 

Testi ajal: 

 pole lubatud süüa
 lama rahulikult 

Pärast testi: 

 eemaldab õde kanüüli ja võite minna koju 

Kuidas testi tehakse 

Patsiendile paigaldatakse veenikanüül. Selle kaudu manustatakse ravim ja võetakse analüüsid. 
Verd võetakse vastavalt arsti korraldusele 2–4 korda pärast ravimi manustamist.

Testi kestvus on 2 tundi. 

Testi mõju patsiendile: 

Protseduur on pisut ebamugav ning võib kanüüli paigaldamisel kerget valu põhjustada. 
Kõrvaltoimeid testi tegemisel esineb väga harva. Patsiendil võib esineda iiveldust ja 

peapööritust.

Testi tulemused edastab teile raviarst.
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