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Kasvuhormooni stimulatsioontest arginiiniga

Kasvuhormooni test arginiiniga on uuring, mis mdddab keha vdoimekust toota kasvuhormooni.

Enne testi tegemist:

e peandu arsti ja tervishoiupersonaliga, kui tarvitad ravimeid, mis vdoivad mdjutada testi
tulemusi;

e eelnevate pdevade jooksul s60 tavapéraselt;

o vahetult enne testi ole séomata ja joomata vihemalt 8-12 tundi (s66mine voib mojutada
testi tulemusi);

e tule hommikul Kkl 8.00 testile tiihja kohuga!

Testi ajal:

e siilia ei tohi;
e lama rahulikult.

Parast testi:

e S00 ja joo enne kojuminekut! Vata kaasa siisivesikuid sisaldav toit: dun, jogurt, vdileib,
banaan, kiipsis voi selline toit, mida laps kindlasti s60ks.

Kuidas testi tehakse

e Patsiendile paigaldatakse veenikantiiil.

e Vdietakse vereanaliiiisid 1dbi kantitili.

e Patsiendile manustatakse ravimit kantiili kaudu 60 minuti jooksul infusioonina.
e Seejirel voetakse vere proove (kaniiiilist) iga 15 minuti tagant 2 tunni jooksul.

Testi kestvus on 2—3 tundi.
Testi moju patsiendile:

Protseduur on pisut ebamugav, sest voib pohjustada kerget valu kaniiiili paigaldamisel.
Korvalmdjud esinevad véga harva.
Testi tulemused edastab Teile raviarst.
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