Kasvuhormooni stimulatsioonitest gliikagooniga...

... on uuring, mis mdddab keha véimekust kasvuhormooni toota.

Enne testi tegemist:
e pea ndu arsti ja tervishoiupersonaliga, kui tarvitad ravimeid, mis véivad mojutada testi
tulemusi;
e 500 eclnevatel pdevadel tavapiraselt;
e vahetult enne testi ole sdomata ja joomata vihemalt 8-12 tundi;
e tule tiihja k6huga testile hommikul kl 8.00!

Testi ajal:
e ¢j tohi siiiia;
e tuleb lamada rahulikult.

Péarast testi:
® 500 ja joo juba enne kojuminekut! Selleks vota kaasa siisivesikuid sisaldav toit: jogurt,
banaan voi selline toit, mida kindlasti s66ksid;

e koju joudes s60 korralik 1dunasdok.
NB! Pirast testi pead olema jélgimisel 2 tunni jooksul (vdib esineda oksendamist,
arrituvust, higistamist, kahvatust, muutust meeleolus voi kditumises, visimust).

Kuidas testi tehakse:

Sulle paigaldatakse veenikantiiil. Kdik analiiiisid vOetakse edaspidi ldbi kantiiili. Seejérel siistitakse
tuharalihasesse glilkagoonilahust. Siistitav kogus soltub kehakaalust. Verd voetakse iga 0, 30, 60,
90, 120, 150, 180 minuti jarel ravimi manustamise jarel.

Paralleelselt moddetakse veresuhkru taset ndpuotsast. Test
kestab 3-5 tundi.

Testi moju patsiendile:

Protseduur on pisut ebamugav ja voib pohjustada kerget ndelatorkevalu ja kipitust.
Esineda vdib peapooritust, iiveldust, harva oksendamist.

Stimptomid tekkivad sagedamini testi ajal (90-120 min).

Testi tulemused edastab raviarst.
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