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SA TALLINNA LASTEHAIGLA

Sissekasvanud Kkiiiis

...on kiitinevalli poletikulis-turseline vohamine (suurenemine), mis haarab kiiiine serva.
Tegemist ei ole erakorralise seisundiga.

Sissekasvanud kiiiine esmane ravi on mittekirurgiline, mida saab isesesvalt alustada kodus.

e Tehke iga paev kuuma jalavanne kestusega viahemalt 15-20 minutit.

e Vannijargselt asetage varbale kompress 20% alkoholi vesilahusega (selleks kastke marlitampoon
lahusesse, kus viin on segatud pooleks veega, pange varbale ning katke kilega).
Kompressi hoidke vdhemalt 2 tundi, kuid seda vaib jatta varbale ka terveks 606ks.

e Muul ajal katke varvas Braunavidoon salvsidemega. Sideme voib éra jétta paikese kédes ja ujudes
merevees.

e Mitte kiilastada iihiskondlikke basseine, saunu ja muid supelasutusi!
e Kiisige perearstilt vabastust kehalise kasvatuse tundidest ja treeningutest kogu raviperioodiks.
e Seceninfektsiooni riski tottu ei tohi kasutada antibiootikume sisaldavaid salve.

Kiiresti alustatud ravi on reeglina tdhus, kuid vaste saabub sageli alles 2-3 nidala jooksul.
Ravi tohusust hindab perearst.

Ageda pdletiku viljaravimise jirgselt vdivad jiida piisima sidekoelised vohandid ning vajalikuks vdib
osutuda suunamine kirurgi konsultatsioonile plaanilises korras.

Hiigieeninouded, valtimaks haiguse taaspuhkemist:

e Peske jalgu vihemalt kord paevas sooja veega, alati pérast treeninguid.

e Kandke koolis 6hku labilaskvaid jalanousid (nditeks sandalette). Umbseid spordijalatseid
vahetusjalatsitena kasutada ei tohi.

e Kiiiint ei tohi 15igata liiga lithikeseks, see peab ulatuma eesmisest servast 1-2 mm naha peale.
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