Ventilatsioonitorude asetamine kuulmetorva

NB! Operatsiooni ei toimu, kui lapsel on koéha, nohu, palavik, haiguse &ge faas.
Haigestumisel v0i operatsioonist loobumisel palume sellest esimesel vdimalusel kindlasti
teada anda, helistades telefonil 5883 4619 voi kirjutades meiliaadressil loobu@]lastehaigla.ee

Sagedased viirusinfektsioonid ja suurenenud adenoid soodustavad korvapoletiku teket.
Kuulmetorve limaskesta turse voi adenoidist blokeeritud ja efektiivne ventilatsioon on
héiritud. Kui ventileerimine on héiritud pikemat aega, hakkab kdrva kogunema sekreet,
millega kaasneb kuulmislangus. Uldnarkoosis toimuva operatsiooni kiigus teeb kdrva-nina-
kurguarst 16ike kuulmekilesse, kuulmekiletagune vedelik ja lima aspireeritakse ning
korva asetatakse ventilatsioonitorud ehk dreenid.

Haiglasse palun kaasa votta:

e dokumendid (isikut tdendav dokument, saatekiri jt teile kaasa antud dokumendid,
analiilisivastused ja rontgenipildid, kui on);

e Vahetusjalandud, mugavad vabaaja riided lapsele ja endale;

e isiklikud hiigieenitarbed,;

e imikule lutt, lutipudel, mahkmed, iihe paeva toit;

e lapse lemmiklelu ja/vdi —raamat;

e igapdevaselt tarvitatavad ravimid (ndit kui kasutate astma vOi krooniliste
hingamisteede pdletiku tottu sissehingatavat ravimit (inhalaatorit), votke see kaasa);

Enne operatsiooni kodus:

o 2 nédalat enne operatsiooni ei tohi tarvitada verd vedeldavaid ravimeid (aspiriin,
ibuprofeen, diclofenac jt);

J kuna operatsioon toimub iildnarkoosis, siis drge kodus andke lapsele juua ega siiiia
vihemalt 6 tundi enne operatsioonti,. ei tohi nirida ka nétsu;

. kdia dussi all, panna selga puhas pesu;

o jitke koju ehted, védartesemed;

o arge votke haiglasse kaasa teisi lapsi, tooasju, arvutit jne. Operatsiooni paeval

vajab laps pidevalt Teie tdhelepanu ja hoolitsust;

o otsustage kodus, kes tuleb lapsele saatjaks haiglasse. Kaasas saab olla vaid tiks
isik, sest osakonna ruum on piiratud ning iilerahvastatus héirib teisi patsiente.
Patsiendiga kaasa vormistatud isik saab vajadusel toovoimetuslehe;

o ragkige lapsega kodus kiillaldaselt ja temale arusaadavalt operatsioonist ja selle
vajalikkusest.

Enne operatsiooni haiglas:

e laps saab osakonnas voodikoha, lapsega jadb haiglasse iiks saatja, kes saab 60seks
valivoodi;
e operatsiooni ajaks tuleb lapsele selga panna haiglast antav pidzaama;



osakonnas antakse lapsele drevust ja hirmu ennetavat (rahustavat) ravimit, mille
jargselt soidutatakse ta voodiga operatsioonisaali. Saatjaid kaasa ei voeta.

Parast operatsiooni:

Pérast operatsiooni jédb laps veel 30 minutiks narkoosist drkamisele ja jalgimisele,
seejarel tuuakse ta osakonda. Kui laps jddb iiksi haiglasse, saab infot osakonna
telefonil 697 7306.

Pérast narkoosi voib laps olla rahutu ja segaduses, pahur. Toibumine vtab aega paar
tundi.

Esimese kahe tunni viltel peale operatsiooni drge andke lapsele juua ega siiiia. Kahe
tunni pérast andke lapsele juua kdigepealt jahedat vett.

Narkoosi voimalikuks tiisistuseks voib olla iiveldus ja oksendamine. Rahustage last.
Loikusjirgselt voib esineda kerge temperatuuri tous, vajadusel maéddrab raviarst
poletikuvastase ja turset alandava ravi.

Kui laps kaebab valu, vdib talle anda paratsetamooli (Panadoli suspensiooni).
Ventilatsioonitoru asetamise jargselt voib tulla kdrvast eritist mone péeva viltel.
Tavaliselt saab laps haiglast koju (kui kdrv on kuiv) jargmisel hommikul enne kella
09:00.

Esimesel kolmel pdeval peale operatsiooni peaks laps rohkem puhkama, fiiiisilist
aktiivsust voib tosta jark-jargult.

Viltige rahvarohketes kohtades viibimist. Néddalapdevad peaks hoiduma lasteaiast,
koolist, kollektiivist, et laps ei haigestuks.

Tuleb viltida vee sattumist kdrva juuste pesemisel, ujumisel! Kaitske korvu, kasutades
korvatroppe, korvakitti voi spetsiaalseks otstarbeks toodetud kummist peapaelu.

Kui pérast operatsiooni on koik korras, arsti vastuvotule tulema ei pea. Vajadusel arst
teavitab, millal tulla.

Ventilatsioonitoru piisib korvas umbes 6-8 kuud. Tavaliselt irdub see
kuulmekilest iseenesest. Kuulmekile kasvab kinni 3 néddala kuni 3 kuu
jooksul pérast ventilatsioonitoru eemaldumist.

Kui korv hakkab valutama voi kdrvast tuleb eritist, on arvata, et ventilatsioonitoru on
irdunud voi umbes. P6orduge korva-nina-kurguarsti juurde.

Kiisimuste tekkimisel on teil vdimalus helistada todpdevadel telefonil 697 7180.
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