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Paljude turvahaillide
juhendites on kirjas,
kuidas laps sinna asetada.

Vaata juhendist, kuidas

kasutada turvahalli rihmasid.

Rihmad peavad tulema
tile olgade.

Jalgi, et turvahalli rihmad on
pingutatud piisavalt tihedalt
vastu lapse keha.

Turvarihmade ja lapse keha
vahele tohib jaada vaid liihe
sorme jagu vaba ruumi.

Kasuta vajadusel
rullikeeratud tekikesi, et
toetada lapse pea, kaela voi
kehatiive asendit.

Riieta laps voimalikult
ohukeselt, sest paksud riided
segavad rihmade oiget
kasutamist.

Pane laps turvahalli, kinnita
rihmad. Seejarel kata laps
tekiga, et tal oleks soe.

Juhendi on koostanud
Tallinna Lastehaigla vaststndinute ja

imikute osakonna fUsioterapeut Piret Oks.

'@' SA TALLINNA
v LASTEHAIGLA

Patsiendi ja lapsevanema .@. SA TALLINNA
infomaterjal v LASTEHAIGLA

KUIDAS ASETADA
LAST TURVAHALLI?




Jalgi, et

lapse pea
oleks asetatud
kuljele.

Riieta laps 6hukeselt,
et rihmad oleks
turvaliselt umber.

lapse keha vahele

jaab Ghe sorme jagu
vaba ruumi.

Poora lapse pea kiiljele, et lapsel
sailiks loomulik hingamisasend.

N

Jalgadevaheline rihm kinnita nii,
et lapse keha kossi ei vajuks.
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Olarihmad hoiavad lapse pea ja
keha asendi sirgena.
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Kalluta turvahall tahapoole nii
palju kui juhend lubab.
See voimaldab lapse hingamisteed
avatuna hoida. Isofix kinnituse
puhul ei saa nurka muuta.
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Vali lapsele oige riietus.
Liiga paksud riietuse kihid
takistavad rihmade kinnitamist.

PANE TAHELE:
LAPSE PEA El TOHI
TURVAHALLIS OLLES
ETTE VAJUDA.

Lapse pea asend
mojutab tema hingamist.



