


ÜLDINFO

TERVISLIK SEISUND

Ees- ja perenimi

Allergiad (toiduained, õietolm, vms)

Igapäevane füüsiline aktiivsus

Seedeprobleemid (loetlege seedetraktiga seotud vaevused, esinemise sagedus ja põhjus, millega vaevusi seostate)

Juhised toidupäeviku täitmiseks:

1. Palun pange kirja kõik, mida teie laps sööb ja joob, olles täpne kirjeldustes ja kogustes.
	 • Kui see on teile sobiv, siis sooviksime teada:
		  – �kaubamärk – nt Kirde sai, Voimix margariin, Aura tomatimahl jne
		  – �toote või toiduaine omadused – nt leiva tüüp, vähese rasvasisaldusega tooteid; kas puu- ja juurviljad on 

kooritud või süüakse neid koos koortega jms
		  – �kaasa ostetud valmistoidud või restoranis söömine  – kirjeldage, mida ja kus ostsite (nt kaupluseketi nimi, 

töö juurest sööklast, toidukoha nimi jne)
		  – �palun kirjeldage iga toiduainet eraldi, nt juustuleib on viil leiba, määre ja juust
		  – �pange kirja kõik, mida laps joob ja mida lisate jookidele (nt 1 tl suhkrut teele); märkige üles ka lapse 

veetarbimine

2. Kui võimalik, kasutage mõõtmisel järgmisi vahendeid:
	 • kodused mõõdikud – nt klaas, detsiliiter (dl), teelusikas (tl), supilusikas (spl)
	 • pakendil märgitud kogus – nt üks 330 ml purk, pool 450 g konservist jne
	 • kaalutud tegelik kogus – kui on võimalus kasutada köögikaalu

3. Soovitame pidada päevikut 3–5 päeva.

4. Vajadusel kirjutage kommentaaride lahtrisse esinenud sümptomid, mitte harjumuspärast söömist (sh, nt oli sünnipäev) jmt. 

Arsti diagnoosid/otsused

Nõustamisele pöördumise probleemid ja ajend

Isiklikud ootused ja eesmärgid toitumisnõustajale/teraapiale

Vanus Pikkus ja kaal Kuupäev

Hetkel kasutatavad toidulisandid, ravimid

T  I D U P Ä E V I K



PÄEV 1 Kuupäev:

Kellaaeg Söök ja jook
Mida ja kui palju? Kommentaarid



PÄEV 2 Kuupäev:

Kellaaeg Söök ja jook
Mida ja kui palju? Kommentaarid



PÄEV 3 Kuupäev:

Kellaaeg Söök ja jook
Mida ja kui palju? Kommentaarid



PÄEV 4 Kuupäev:

Kellaaeg Söök ja jook
Mida ja kui palju? Kommentaarid



PÄEV 5 Kuupäev:

Kellaaeg Söök ja jook
Mida ja kui palju? Kommentaarid
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