TALLINNA LASTEHAIGLA

PUUGI EEMALDAMINE

000

o Valtige puugi keha pigistamist, kuna see suurendab nakkusohtu.

o Arge kasutage 6li, vaseliini, kiitinelakki ega kuuma eset — need ei aita
puuki eemaldada ja voivad nakkusohtu hoopis suurendada.

e Kui puugi pea jaab nahka, ei ole vaja muretseda — nahk téukab selle
iseenesest valja. Arge puldke seda terava esemega valja kaapida.

o

Kui puuk on eemaldatud (kodus voi haiglas), siis jalgige lapse
enesetumjetja naha seisundit. Enamik simptomeid avalduvad 30 paeva
jooksul. JALGIGE HAMMUSTUSKOHTA:

NORMAALNE /'\. MURETTEKITAV

Vaike punetus Punetus ja turse, mis mitme
eemaldamiskoha umbruses. paeva jooksul muutub laiemaks
kui 5 cm — vGib olla borrelioosi
mark.

'@' Madanemine, haavandumine.

Kerge turse ja stigelemine.

Punetuse taandumine mone
paeva jooksul.
Punetus, mis ei kao 2 nadala
jooksul.

Kisimuste korral helistage (, 1220 v6i perearstile




N

Kui laps ei pusi paigal ja eemaldamine tundub liiga keeruline voi ohtlik,
siis poordu perearstile voi EMO-sse.
SAMUTI JALGI LAPSE SEISUNDIT PARAST PUUGI EEMALDAMIST:

PEREARSTILE:

<

<

Punetus, mis on mitme paeva
jooksul aeglaselt laienenud
ule 5 cm.

Palavik Gle 38°C, mis kestab
Ule 2 paeva.

Liigese- voi lihasvalud.
Pulsiv vasimus, s66giisu
langus.

Lapsevanema lldine mure
lapse enesetunde parast.

EMO-sse:

0
%

o

liveldus, oksendamine, tugev
peavalu ja/voi kuklakangestus,
silmade valgustundlikkus

Naolihaste halvatus voi muu

neuroloogiline simptom

A_ Sudamerutmi haired

Liigeste sumptomid:

- liigesvalu, turse

Kiire tldseisundi halvenemine

KUIDAS PUUKE EDASPIDI VALTIDA?

OLE TARGEM
KUI PUUK,
VAATA VIDEOST
LAHEMALT:

youtube.com/shorts/
S5-wmDKS8jCo



